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Pour plus d’informations :

v’ Pour les structures municipales, vous retrouverez les

coordonnées de chaque centre a la fin de la brochure
v’ Pour les activités réalisées par des associations hébergées, se
référer a la colonne « + d’infos ».

Si vous souhaitez étre informé(e) des actions et temps de rencontres
organisés par la Mairie de Toulouse sur votre quartier, nous vous
invitons a vous inscrire en ligne sur
https://www.toulouse.fr/web/secteur-toulouse-est/inscrivez-vous
ou aupres de I'accueil de la Maison de la Citoyenneté Est.



https://www.toulouse.fr/web/secteur-toulouse-est/inscrivez-vous
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out au long de I'année

Activités ou? Quand ? + d’infos ?
Association au
Centre bonheur des
& Jeux éveil d’animation Les lundis pitchouns A.M.I
* 9h30—-11h30 | aubonheurdespitc
enfants (0 -3 ans) Soupetard :
houns@gmail.com
0617893034
0685297946
Centre AS.EAT
¢ Gym (Nourrissons | d’animation Les Lundis as.eat@orange.fr
— Seniors) Soupetard 9h30-11h 30 0561487060
Association
. Centre .
*%* Yoga o . . centreqigong@gm
4 . d’animation Les Lundis il comn
ynamique _ .com
(Ados — Adultes) Soupetard | 12h15-13015 | 0 o151 5622
. Association KMTA
. Maison de . ,
+» Krav Maga : : . fredardit@gmail.c
i quartier Les Lundis
self-défense Amouroux 12h — 14h em
(Ados — Adultes) 06 135890091
Association
« Club In.ter-Age Maison de . ' Interage 31
Roseraie uartier Les lundis interage31@hotm
Amouroux A?nouroux 13h15 - 17h ail.fr
(Seniors) 0561261938

Centre social

Les lundis de

Centre social
Jolimont

+* Accueil libre Jolimont 13h30-17h
Association ANR
Centre 1 lundi / mois | yves.hebrard@wa
+* Atelier lecture d’animation 14h — 16h30 nadoo.fr

Soupetard

0561839456
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mailto:yves.hebrard@wanadoo.fr

Calendrier des animations - Quartier 4.2

4° trimestre 2019

+* Informatique

« les lundis Centre social Les lundis de Centre social
. Jolimont 14h - 17h Jolimont
libre »
Association La joie
de vivre
Centre . .
N . , . i Les lundis francois.mylene@
+¢* Chorale Seniors d’animation
Soupetard 14h —18h wanadoo.fr
P 05 61 48 18 79
Les lundis )
Renseignements :
. Gymnase de (hors vacances
* Foot en salle ) Club de
Soupetard scolaires) de révention Est
17h-18h P
) MJC Croix Daurade
Maison de ) ) ;
o C . uartier Les lundis contact@mjccroix
) (en?‘aprgc(:)lra A?nouroux 17h = 20h w
0561486403
Centre Association
+* Musculation d’animation Les lundis Astragale 31
(Ados — Adultes) 17h30-19h fredopixx@gmail.c
Soupetard
om
0769324191
Association
. Centre : Astragale 31
« Gym d’animation Les Jundis fredopixx@gmail.c
(Ados — Adultes) 19h — 20h ;
Soupetard om
0769324191
+* Gym chinoise d'aieirr:gfion Les lundis Renseignements :
(Ados — Adultes) 19h — 20h centregigong@gm
Soupetard )
ail.com
. Association Mixah
+* Langue des Centre . :
) ;. . ) accueil@mixah.or
signes d’animation Les lundis
(Niveau 1 et 2) Soupetard 19h — 20h30 &

0983729322
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Association
o e Centre . Astragale 31
“ Circuit forme d’animation Les lundis fredopixx@gmail.c
(Ados — Adultes) 20h - 21h -
Soupetard om
0769324191
Association
Maison de Toulouse Arts
+ Karaté quartier Les lundis Martiaux
(Adultes) Amouroux 20h - 21h15 bernard.fechtig@
wanadoo.fr
06 893509 99
Centre . Renseilgryement:s :
N . . Les lundis Association 3 7é4
+¢ Danse de salon d’animation
Soupetard 20h —22h pas de danse
P daniel.lacruz@wa
nadoo.fr
% Ateliers adultes
amateurs - Inscription par
initiation aux _ Les Lundis _ mall N
arts du cirque : Lido 21h - 23h accueil.lido@mairi
acrobatie, e-toulouse.fr
équilibre, aérien
ou jonglage
Maison de L )
. . . . Association Avenir
< Gymnastique quartier Les mardis )
femme Amouroux 9h — 10h Etienne
0687913214
Association foyer
des anciens de
. Cent ) S tard
% Gym Seniors d’an(ierr;zgzon Les mardis fo ers?c;jlf)ee:;rd@
9h15 - 10h15 | 2YErsoub g
Soupetard mail.com
0561242343
Cent ) R i ts:
+»* Gym chinoise , ?n re. Les mardis ensegnemen >
d’animation centreqgigong@gm

Soupetard

10h30 - 11h30

ail.com
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<+ Gym Centre , AS.EAT
. . . . Les mardis
(Nourrissons — Seniors) d’animation 12h - 13h as.eat@orange.fr
Soupetard 056148 7060
Christine Marty
+* Sophrologie Centre . marty.christ@wan
. . Les mardis
(Ados — Adultes) d’animation 12h30 — 13h30 adoo.fr
Soupetard 0675408371

+* Atelier couture

Centre social

Les mardis
(hors vacances

Centre social

Soupetard scolaires) de Soupetard
13h30 - 16h
Association
¢ Club Inter-Age Maison de : Interage 31
. . Les mardis )
Roseraie quartier interage31@hotm
13h30 - 18h )
Amouroux Amouroux ail.fr
(Seniors) 0561261938
Association
) Incorporel
+* Handi Danse Maison de di . P i
(Ados — Adultes) quartier Les mardis association.incorp
AMOUroUx 13h30-16h15 orel@gmail.com
05612619 38
& Dessin Pei Centre Les mardis d’acn?rr;tar'zon
(Adultiijm einture | . nimation 14h — 16h Soupetard
Soupetard 16h —18h P
“ Gmtare avec Centre , Centre
Francisco o . Les mardis , . i
d’animation d’animation
Goncalves (dés 6 16h-22h
ans) Soupetard Soupetard
Association Avenir
Jud
% Judo Maison de ) .. uao
(Ados — Adultes) uartier Les mardis avenirjudo31toulo
9 16h45 — 22h15 | use@gmail.com
Amouroux

0698319402



mailto:as.eat@orange.fr
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Association La Cie

Centre i du Soufflet
+* Clarinette d’animation Les mardis laciedusoufflet@ic
’ 17h30 - 18h30
Soupetard loud.com
06 08 7590 49
+ Théatre avec Centre X Centre
) . . Les mardis . .
Isabelle Molina d’animation 17h — 18h30 d’animation
(dés 7 ans) Soupetard Soupetard
Association La Cie
Centre Les mardis du Soufflet
+* Saxophone d’animation 18h30 — 19h30 laciedusoufflet@ic
Soupetard loud.com
06 08 7590 49
Les mardis Avec Thierry
Centre 20h —=21h Bancal
+* Lindy Hop . (Débutants) fousdedanse@fre
. d’animation
(swing) Soupetard 21h-22h e.fr
P (Intermédiaires) | 06 60 10 98 63
Renseignements :
Association 3 Zé4
Centre .
< Danse de salon d’animation Les mardis pas de danse
(Ados — Adultes) 20h = 22h daniel.lacruz@wa
Soupetard
nadoo.fr
Renseignements :
Association
Maison de ) Théatre Crécelle
s Théatre uartier Les mardis O6charron@gmai
’ d 20h—22h30 |2 :
Amouroux l.com
0680033579
Association
robert.loubet@wa
. . - Centre . .
+%* Origami pliage d’animation 2 mardis / mois nadoo.fr
de papier 19h30 - 22h 064193 7566 —
Soupetard

05616294 12
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Centre
Centre . ;. .
< Gym (dés 16 ans) d’animation Les mercredis d’animation
- oy 9h30 — 10h30 Soupetard
Soupetard
Association KMTA
+» Krav Maga : Maison de : fredardit@gmail.c
i . Les mercredis
self-défense quartier 12h — 14h om
(Ados — Adultes) Amouroux 06135890091
Les mercredis
14h-15h30
Centre (Enfants dés 6 ans) Centre
+»+ Dessin Peinture | d’animation 15h30-17h d’animation
Soupetard (Enfants dés 6 ans) Soupetard
17h —19h
(Adultes)
+» Accueil pré- Centre social Les mercredis Centre social
ados Soupetard de 14h30 - Soupetard
P 16h30 P

% Atelier parents-

Centre social

Les mercredis
Sauf pendant les
vacances

Centre social

enfants Soupetard scolaires, ce Soupetard
sont les jeudis
De 14h30a 17h
. Centre . Centre
< Piano avec s Les mercredis b
. d’animation d’animation
Brigitte Bryksa Soupetard 13h—=19h Soupetard
(enfants des 7 ans) P P
. . Centre
** Batterie avec Centre . o .
Jonathan Duff d’animation Les mercredis d’animation
ona . an Lutto 14h-18h Soupetard
(enfants dés 6 ans) Soupetard
Les mercredis
. en semaines
** Foot (jeunes de City stade . Club de
- scolaires . .
14 3 25 ans) Amouroux prévention

De 16h-18h
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+* Préparation au
code dela
route

(A destination de six

jeunes de plus de 17

ans suivis par le Club

de prévention)

Club de

prévention Est

A partir du 13
novembre, tous
les mercredis
(hors vacances
scolaires)

De 16h — 18h

Club de
prévention

Les mercredis

Centre 17h30 -18h30 Centre
2 Accordéon d’animation | (enfants dés 7 ans) d’animation
Soupetard 18h30 — 19h30 - Soupetard
Adultes
Les mercredis
. . Centre 17h - 18h30 , C(.entre‘
+» Théatre avec R (Ados) d’animation
. d’animation
Isabelle Molina s tard 19h —21h Soupetard
oupetar (Adultes)
Les mercredis
14h — 15h
(Enfants de 6-8
ans)
15h — 16h Cent
** Modern’ Jazz Centre (Enfants de 8- 10 , gn re:
. ;. . d’animation
avec Elisabeth d’animation ans)
Soupetard
Legrand Soupetard 16h —17h30
(Enfants de 10—12
ans)
17h30-19h
(Ados de 14 - 16
ans)
Association
I’'Esperluette
w Hi Maison de simone-
** Hip —Hop . Les mercredis poulet@gmail.co
(Enfants — Ados quartier 18h30 - 20h 0
De 8 — 18 ans) Amouroux

06 61 14 05 47
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& D Centre Association
* ¢ ahrT:.e &’animation Les mercredis Heitiare Etaeta
a‘ iienne 19h — 22h etaetatiare@gmail
(dés 6 ans) Soupetard
.com
Renseignements :
Association 3 Zé4
Centre .
+» Danse de salon d’animation Les mercredis pas de danse
* 20h —22h daniel.lacruz@wa
Soupetard
nadoo.fr
Renseignements :
Association
= Maison de ) Théatre Crécelle
% Théatre uartier Les mercredis 06charron@gmai
(Ados — Adultes) d 20h-22h30 |2 :
Amouroux l.com
0680033579
. Association Avenir
. . Maison de L .
*%* Gymnastique uartier Les jeudis Etienne
femme 9 9h — 10h 06 87 91 32 14
Amouroux
Association foyer
des anciens de
Centre . Soupetard
+* Gym Seniors d’animation Les jeudis foyersoupetard@
- oy Oh15— 10h15 | 2YEEOUD .
Soupetard mail.com
0561242343
A.M.1 31500
Assistantes
. L. Centre . maternelles
% Jeux éveil d’animation Les jeudis indépendantes
- -11
enfants (0-3 ans) Soupetard 9h30 h30 amidu31500@Ilap
oste.net
0675811818
&G Centre Les ieudis AS.EAT
¢ Gym d’animation J as.eat@orange.fr

(Nourrissons — Seniors)

Soupetard

10h 20 -13h15

0561487060
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+ Atelier couture

Centre social

Les jeudis
(hors vacances

Centre social

(Adultes) Jolimont scolaires) de Jolimont
14h-17h
+» Aide aux . Les Je.u<.:||s apres- .
. Centre social midi (hors Centre social
démarches . .
. g Jolimont vacances Jolimont
individuelles .
scolaires)
Les jeudis apres- .
College midi (hors Renseignements :
¢ Choco Trip . Club de
Jolimont vacances , .
. prévention Est
scolaires)
& Club Inter-A Association
« Hublnter-Age Maison de . Interage 31
Roseraie uartier Les jeudis interage31@hotm
Amouroux g 13h30 - 17h _
) Amouroux ail.fr
(Seniors) -
05612619 38
Association La joie
Centre de vivre
+* Chorale Seniors d’animation Les jeudis francois.mylene@
Soupetard 14h—17h wanadoo.fr
0561481879
Centre . ' ' Renseignements :
. . s 2 jeudis / mois Centre
s Atelier d’animation , .
) 14h -17h d’animation
botanique Soupetard
Soupetard
R i ts:
Centre enseéir;igen s
+* Cardio - d’animation Les jeudis d’animation
Training Soupetard 15h - 16h
Soupetard
. MJC Croix Daurade
Maison de ) .
. . . contact@mijccroix
% Taekwondo quartier Les jeudis daurade fr
(Enfants) Amouroux 17h —20h30 E—

0561486403
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mailto:interage31@hotmail.fr
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Association
Centre Astragale 31
+ Musculation d’animation Les jeudis fredopixx@gmail.c
(Ados — Adultes) Soupetard 17h30 - 19h om
0769324191
Centre Rense;i:f:\;ents :
& Tricot d’animation Les jeudis d’animation
iy Soupetard 18h - 20h
Soupetard
Association
Centre
. . . L Astragale 31
% Gym d’animation Les jeudis fredopixx@gmail.c
(Ados — Adultes) Soupetard 19h — 20h om '
07 69 32 41 91
Association
+» Pécheala Soupetard Les jeudis cfpm@free.fr
mouche 19h —23h 0663422816
Association
Centre Astragale 31
%+ Circuit forme d’animation Les jeudis fredopixx@gmail.c
(Ados — Adultes) Soupetard 20H-21h om
0769324191
Renseignements :
Maison de AESOCIatIIOI’]

n . o Théatre Crécelle
< Théatre quartier Les jeudis O6charron@gmai
(Ados — Adultes) Amouroux 20h —22h30 P &

l.com
0680033579
Centre Renseignements :
s . centre
< Gym (dés 16 ans) d’animation Les vendredis d’animation
< Bym{des 25ans) 1 soupetard 9h30 — 10h30

Soupetard
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Association au
bonheur des

. . Centre pitchouns A.M.I
%+ Jeux éveil ;. . . .
enfants (0 -3 d’animation Les vendredis | aubonheurdespitc
ans) Soupetard 9h30-11h30 | houns@gmail.com
0617 893034
06 852979 46
Association
. Maison de Surcouf solidarité
< Patchwork — . )
Dentelle quartier Les vendredis Patchwork
(Adultes) Amouroux 9h30-17h30 patyposs@]live.fr
0683515361
Centre AS.EAT
<+ Gym d’animation Les vendredis as.eat@orange.fr
(Nourrissons — Seniors) Soupetard 10h30-11h30 056148 70 60
Association
. Interage 31
«* Club | -A M
::szr:it:r &8¢ i:(r)tri]e(:e Les vendredis | interage31@hotm
Amouroux A?nouroux 10h45 - 11h45 ail.fr
05612619 38
. Association KMTA
Maison de . .
+» Krav Maga : self . . fredardit@gmail.c
déf guartier Les vendredis om
etense (Ados— Amouroux 12h — 14h

Adultes)

06 13 58 90 91

+ Atelier trucs et

Centre social

Les vendredis de

Centre social
Jolimont

astuces Jolimont 13h30-16h30
Renseignements :
+ Piano avec Centre . centre
.. . . Les vendredis . .
Brigitte Bryksa d’animation 13h — 19h d’animation
(Enfants dés 7 ans) Soupetard Soupetard



mailto:aubonheurdespitchouns@gmail.com
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Association Avenir
Judo

Maison de ) .
% Judo uartier Les vendredis avenirjudo31toulo
(Ados — Adultes) A‘:noumux 16h45—22h15 | use@gmail.com
0698 3194 02
. i Renseignements :
** QGuitare avec
. Centre . centre
Francisco d’animation Les samedis d’animation
Goncalves Soupetard 8h30-13h30 Soupetard
(Adultes) P P
Association Kiko
Centre ) . | atelierkiko31@gm
% Couture d’animation 1 samedi / mois ail.com e
Ados — Adultes 9h—-12h —
( ) Soupetard 0664992212
Association
+* Art de cultiver Centre . . | bonsaitoulouse@o
. . i 1 samedi / mois
les bonzais d’animation range.fr
9h — 18h
(Ados — Adultes) Soupetard
+* Toulouse Terrain des Les Ours Toulouse
football club Argoulets Les samedis viesportive@ours-
américain 44 rue Louis 10h—12h toulouse.fr
(Adultes) Plana
Renseignements
et inscriptions a
% Ateliers loisirs I"accueil :
cirque Lido Les samedis 0636252220
Enfants déja initiés matin accueil.lido@mairi
De7 Y ansa 9" ans e-toulouse.fr
Association Etaeta
Centre ) etaetatiare@gmail
% Ukulélé (des 6 d’animation Les samedis com@g
ans) 14h — 15h45 )

Soupetard

06 25 61 8092
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Centre

Association KMTA
fredardit@gmail.c

+ Krav Maga : d’animation Les samedis om
self-defense Soupetard 14h=17h 06 13 58 90 91
Association Atelier
d’Evelyne
Maison de . .| marielouise franci
N . . . 1 samedi / mois
*%* Dessin Peinture quartier s.sanchez@orange
14h —18h
Amouroux fr
06 8893 03 36
% Théatre avec zorro.compagnies
I’association Centre 1 dimanche par )
Zorro et d’animation mois 06@5%3
compagnies Soupetard 9h30 - 18h
(Enfants — Ados)
Renseignements
o A.teliers loisirs 2h de cours et ilrlzzgsziilorls a
cirque . : :
Enfants deja initiés Lido hebdomadaires, | /505527 20
De 9 ?ansa 13 ans 1 week-end accueil.lido@mairi
e-toulouse.fr
Renseignements
< Ateliers loisirs 2h30 de cours et inscriptions a
cirque Lido hebdomadaires, I"accueil :
Enfants déja initiés 3 week-ends, un 0636252220
De 13317 ans stage de 5 jours | accueil.lido@mairi
e-toulouse.fr
Renseignements
% Groupes de 2h30 de cours et inscriptions a
création cirque Lido hebdomadaires, I"accueil :
Enfants déja initiés 3 week-ends et 0636252220
De 9 ?ansa 13 ans 8 jours e stage | accueil.lido@mairi
e-toulouse.fr
¢ Groupes de 5h30 de cours Renseignements
création cirque Lido hebdomadaires, | et inscriptions a

Enfants déja initiés

3 week-end de

I’accueil :
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De 13 a 17 ans

travail par an, 2
stages en
extérieur de 5
jours pendant
les vacances
scolaires, des

0636252220
accueil.lido@mairi
e-toulouse.fr

++ Stages
initiation aux
arts du cirque

Lido

sorties
spectacles, une
tournée
Enfants de 61/2
ans a 81/2 ans
Vacances Renseignements

Toussaint, mois
de février et

et inscriptions a
I'accueil :

juillet 06 36252220
accueil.lido@mairi
e-toulouse.fr
. i Centre social Centre social
(Z dﬁ::sl)l er Yoga Soupetard Soupetard
Centre social Centre social
¢ Atelier cuisine Jolimont Jolimont
+» Accompagneme
nt de la Junior Centre social Centre social
association Soupetard Soupetard
(Jeunes 15-18 ans)
Lundi
16h20-17h30
Maison de Mardi direction.lecabri@
o . . . 16h15-17h30
+* Soutien scolaire quartier Jeudi laposte.net
Amouroux 16h15 — 17h30 06 8982 6705
Vendredi
16h15-17h30
¢ Centre social Maison de Du lundi au accuellg@aSSOCglatlo
. .- quartier . Napsar.or
associatif vendredi 05 61 58 24 63
Amouroux

associationapsar.org



mailto:accueil.lido@mairie-toulouse.fr
mailto:accueil.lido@mairie-toulouse.fr
mailto:accueil.lido@mairie-toulouse.fr
mailto:accueil.lido@mairie-toulouse.fr
mailto:direction.lecabri@laposte.net
mailto:direction.lecabri@laposte.net
mailto:accueil@associationapsar.org
mailto:accueil@associationapsar.org
https://www.associationapsar.org/

Calendrier des animations - Quartier 4.2

Du 18 au 20 Septembre

4° trimestre 2019

Mois de Septembre

+* Chantier éducatif
jeunes de plus de 16 ans

Toulouse

Renseignements : Club de
prévention Est

Le 19 septembre

+* Pause-café des

Centre social Jolimont 9h30-11h
parents
¢ Atelier couture Centre social Jolimont 13h30-17h
Du 19 septembre — 17 Octobre
+* Ateliers collectifs
informatiques sur 1- 9h30-11h
projet : 2-11h-12h30

1 — création d’un livre
de recettes

Centre social Jolimont

Sur inscription, places

2-zoom sur mon limitées
quartier
Le 21 septembre
1 —Rdv place de la 1- 10h
Roseraie 2-14h

+* Portes ouvertes
+ ZIK (part. 2)

2- Rdv devant la
pharmacie des crétes
a la Gloire

Renseignements :

www.enguetedepatrimoine.fr

WWW.projet-zik.com

%* Sentez-vous
sport : journée
de découverte
et d’animations
avec + de 50
activités
sportives
gratuites et pour
tous

Base de loisirs des
Argoulets

10h — 22h
/\ Activités nautiques :

prévoir un maillot et bonnet

de bain
Page Facebook de
I’événement



http://www.enquetedepatrimoine.fr/
http://www.projet-zik.com/
https://www.facebook.com/events/521659798371577/
https://www.facebook.com/events/521659798371577/

Calendrier des animations - Quartier 4.2

4° trimestre 2019

+* Féte des

Centre social
Jolimont-Soupetard et
Jardin Serveyrolles

15h30-19h30
Renseignements au 05 31 22

familles Centre d’animation 9515
Soupetard
Le 23 septembre
+» Atelier libre
cours a votre Centre social Jolimont 13h30-17h
imagination
Le 24 septembre
= Petit dej’euner Centre social Soupetard 9h30
des adhérents
+* Atelier couture .
Centre social Soupetard 13h30-16h
Le 25 septembre
+» Atelier parents-
enfants Centre social Soupetard 14h30-17h
Ludotheque

+» Accueil pré-ados
Création de
bijoux

Centre social Soupetard

14h30 - 16h30

s Atelier Vélo

La Juncasse

17h —19h

Ouvert aux jeunes et
parents

Renseignements : Club de
prévention Est

Le 26 septembre

++ Sénior et plus 9h30-16h
s’invite a Centre social Soupetard Sur inscriptions — places
Soupetard limitées

¢ Atelier couture . :
Centre social Jolimont 13h30-17h




Calendrier des animations - Quartier 4.2

Le 27 septembre

4° trimestre 2019

s+ Atelier culinaire
«Ma région a du
talent »

Centre social Jolimont

9h30-13h30

Sur inscriptions — places
limitées

Tarif: 2 €

+* Divers-Cités
culturelles
Spectacle de contes
africains et
percussions

Résidence La Gloire

Rdv a 17h au Centre social
Soupetard ou a la
Résidence La Juncasse.
Sur inscriptions
Renseignements au 05 31
229484 0u 05312295
15

Le 28 septembre

< Fétedela
Tomate :
animations enfants
et golter, apéro
convivial et repas
partagé

Jardin partagé de la
Butte
zone verte des
Argoulets, face a la
Maison des chiens
guides d’aveugles

A partir de 16h
Renseignements :
Association Jardin de la
Butte au Bonheur des
Ortaliers-
jardindelabutte@gmail.com

Le 30 septembre

+* Atelier libre
cours a votre
imagination

Centre social Jolimont

13h30-17h

Du 1 au 29 octobre

Mois d’Octobre

+»» Exposition
photographique
« Laville sous le
regard des
satellites »

Centre d’animation
Soupetard



mailto:jardindelabutte@gmail.com

Calendrier des animations - Quartier 4.2

Le 1 octobre

4° trimestre 2019

X/

% Atelier culinaire
pour seniors :
I’équilibre
alimentaire

Centre social Jolimont

9h30-13h30
Sur inscriptions — places
limitées

L)

» Atelier création
d’objets « zéro
déchet »

)

Centre social Soupetard

10h-12h

Atelier couture

Centre social Soupetard

13h30-16h

7 7
0’0 0’0

Réunion « Agir
dans mon
quartier »

Centre social Soupetard

Le 2 octobre

¢ Atelier parents-

enfants
Fabrication de jeux
de société

Centre social Soupetard

14h30-17h

+* Accueil pré-ados
Activités sportives

Terrain des Argoulets

14h30-16h30

s Atelier Vélo

La Juncasse

17h —19h

Ouvert aux jeunes et
parents

Renseignements : Club de
prévention Est

Le 3 octobre

«» Atelier couture Centre social Jolimont 13h30-17h
¢ Vernissage
exposition « La Centre d’animation 18h30

ville sous le regard
des satellites »

Soupetard

¢ Soirée guinguette

Guillaumet

Stade du C.E.A.T
Acceés : rue d’Oran

18h30-21h30
Renseignements auprés
du SNC TOULOUSE
GUILLAUMET au
0534414900




Calendrier des animations - Quartier 4.2

Le 5 octobre

4° trimestre 2019

¢ Repas de quartier

Résidence Montenotte
(Pelleport)

En soirée
Renseignements : Club de
prévention Est

Le 7 octobre

+» Pause jardin
partagé des 4
vents

Centre social Jolimont

13h30-17h

Du 7 au 18 octobre

+* Chantier éducatif
peinture

Empalot

Public : Jeunes de plus de
18 ans

Inscriptions : Club de
prévention Est

Le 8 octobre

++ Atelier yoga Centre social Soupetard 10h-12h
+* Atelier couture Centre social Soupetard 13h30-16h
Le 9 octobre
++ Conte pour .
Centre d’animation
enfants (6 mois a3 10h30
Soupetard

ans)
¢ Atelier parents-

enfants Centre social Soupetard 14h30-17h

Activité semaine du go(it

+ Accueil pré-ados
Activité semaine du
golit

Centre social Soupetard

14h30-16h30

s Atelier Vélo

La Juncasse

17h—19h

Ouvert aux jeunes et
parents

Renseignements : Club de
prévention Est




Calendrier des animations - Quartier 4.2

Le 10 octobre

4° trimestre 2019

+* Pause-café des ) ) 9h30-11h
Centre social Jolimont
parents
o . ) i 13h30-17h
+ Atelier couture Centre social Jolimont
Le 11 octobre
Ecole primaire 8h—3h30
+» Café des parents P Infos : Club de prévention
Soupetard
Est
o . . . 9h30-13h30
s Atelier culinaire o
. . . Sur inscriptions — places
«la semaine du Centre social Jolimont limité
it imitees
gou Tarif: 2 €
+* Concert Les K-
Barées Centre d’animation
21h
Humour, chanson, Soupetard
théatre
Le 12 octobre
+* Sport au ici
P Base de loisirs 10h— 17h

féminin
Venez découvrir,
tester et pratiquer
gratuitement plus
de 30 activités
sportives

des Argoulets
Stade Pierre
Cahuzac (club
house)
29 rue Rabastens

Programme détaillé :

https://www.toulouse.fr/web/sports/-

/actu-sport-au-feminin

Le 14 octobre

+» Création d’objets

. L Centre social Jolimont 13h30-17h
« zéro déchet »
Le 15 octobre
+» Atelier culinaire
pour séniors : les 9h30-13h30
besoins Centre social Jolimont Sur inscriptions — places
nutritionnels des limitées

séniors



https://www.toulouse.fr/web/sports/-/actu-sport-au-feminin
https://www.toulouse.fr/web/sports/-/actu-sport-au-feminin

Calendrier des animations - Quartier 4.2

4° trimestre 2019

+* Atelier création

de Mandalas Centre social Jolimont 10h - 12h
¢ Atelier couture Centre social Soupetard 13h30-16h
+ Visite

toulousaine - -13.h30 —16h30
balade commentée dans Toulouse Sur inscriptions - pl_ac,:es
Toulouse avec limitées
I’association Enquéte de
patrimoine

Le 16 octobre

+» Conte pour : .

enfants Maison de quartier 10h30
(6 mois a 3 ans) Amouroux
¢ Atelier parents-

enfants Centre social Soupetard 14h30-17h

ludothéque

+* Accueil pré-ados
Sortie de proximité a
définir

Centre social Soupetard

14h30-16h30

Le 17 octobre

+ Atelier couture Centre social Jolimont 13h30-17h
+* Lecture musicale , .
Barbara — Centre d’animation 19h30
Soupetard
Brassens
Le 18 octobre
+»» Théatre et Magie
Soirée Pyjama: « a Centre d’animation 19h
I’école Zoé » - Soupetard
De3a7ans
Le 19 octobre
+»+ Bibliotheques 15h-17h

vivantes de
femmes
inspirantes

Jardin Serveyrolles

renseignements au
05.31.22.96.50 ou
WWW.assoavec.org



http://www.assoavec.org/

Calendrier des animations - Quartier 4.2

Le 20 octobre

4° trimestre 2019

+» Théatre et Magie
Soirée Pyjama: « a
I’école Zoé » - De 33
7 ans

Centre d’animation
Soupetard

10h

Du 21 octobre au 1°" novembre

+*» Grand cirque des
Invisibles
Ateliers cirque,
marionnettes, costumes
avec les adolescents

Centre social Soupetard
Centre d’animation
Soupetard
Lido

Le 25 octobre

+* Sortie Vélo: jeunes
ayant participé aux
ateliers réparations
vélos

Pistes cyclables autour
de Toulouse

Renseignements : Club de
prévention Est

Du 28 au 31 octobre

+* Préparation au
permis AM

Locaux du club de
prévention Est et lycée
Stéphane Hessel

Public : 6 jeunes de plus
de 14 ans
Renseignements : Club de
prévention Est

Le 31 octobre

+* Soirée Halloween

Centre d’animation
Soupetard

19h

Du 6 au 8 novembre

Mois de Novembre

+* Chantier éducatif

Toulouse

Public : Jeunes de plus
de 16 ans

Inscriptions : Club de
prévention Est




Calendrier des animations - Quartier 4.2

Le 8 novembre

4° trimestre 2019

Ecole primaire 8h - 9h30
+» Café des parents P Infos : Club de prévention
Soupetard
Est
Le 9 novembre
¢ Le Grand cirque
des Invisibles / 15h30 - 19h

Divers-cités

culturelles
Déambulation, final et
golter

Centre d’animation
Soupetard

Renseignements au
0531229970

Le 13 novembre

+» Conte pour
enfants (6 mois a3
ans)

Centre d’animation
Soupetard

10h30

Le 14 novembre

+* Vernissage
exposition « Les
Géants de
Bamako »

Centre d’animation
Soupetard

18h30

Le 16 Novembre

+* Théatre Lyri-
Comique « Les
Catas Divas »

Centre d’animation
Soupetard

21h

Le 20 novembre

+»+ Conte pour
enfants
(6 mois a 3 ans)

Maison de quartier
Amouroux

10h30

+» Aprés-midi info
jeunes

Horaires et lieu a
confirmer
Renseignements : Mission
locale Toulouse




Calendrier des animations - Quartier 4.2

Le 22 novembre

4° trimestre 2019

+* Spectacle Cap ou

Centre d’animation

10h - 14h
pas cap Soupetard
Le 24 novembre
¢ Bal Guinguette Centre d’animation 15h-19h

Soupetard

Du 6 au 28 novembre

+» Exposition « Les
Géants de
Bamako »

Centre d’animation
Soupetard

Renseignements au
0531229970

Du 25 novembre au 15 décembre

+» Résidence de
quartier — Acte 2

Renseignements au
0561238057

Du 4 au 31 décembre

Mois de Décembre

+»» Exposition « Noél
blanc a
Soupetard »

Centre d’animation
Soupetard

Le 5 décembre

+* Lecture musicale

Centre d’animation

Barbara — 20h
Soupetard
Brassens
Le 6 décembre
+* Spectacle
Résonance Centre d’animation
19h30

Symphonie en
mouvement

Soupetard




Calendrier des animations - Quartier 4.2

Le 7 décembre

4° trimestre 2019

Soupetard

Soupetard

++ Stage cartes de 9h-12h
vVoeux 14h—-17h
Le 11 décembre
* Conte pour Centre d’animation
enfants Soubetard 10h30
(6 mois a 3 ans) P
Le 13 décembre
+* Spectacle pour s
enfants « En Centre d’animation 10h — 14h
Soupetard
attendant coco »
Le 14 décembre
*%* Dance party Maison de quartier 16h - 18h
Amouroux Amouroux
Le 18 décembre
% Conte pour Maison de quartier
enfants 9 10h30
N Amouroux
(6 mois a 3 ans)
Le 19 décembre
. ) e 10h
** Spectacle « T’es Centre d’animation
miro » Soupetard
* Fesflwtes de Place de la Roseraie 17h — 20h
Noél
Le 20 décembre
** Dance Party Centre d’animation 18h — 20h




Calendrier des animations - Quartier 4.2

4° trimestre 2019

COORDONNEES

63 chemin de Hérédia
Tél. 05.31.22.99.70

CENTRE _ N , ,
, accueil.soupetard@mairie- Lundi au Vendredi
D’ANIMATION
toulouse.fr 9h-18h30
SOUPETARD
Page Facebook du Centre
d’animation
, ) Lundi—13h30/17h
11 avenue de I'Observatoire )
CENTRE SOCIAL ) Jeudi—9h/12h30 et 13h30/17h
Tél. 05.31.22.94.84 )
JOLIMONT o L Vendredi 9h/12h30 et
jolimont.cs@mairie-toulouse.fr
13h30/16h30
CENTRE SOCIAL _
12 rue Charles Garnier ) )
JOLIMONT ) Mardi et Mercredi
Tél. 05.31.22.95.15
ANTENNE o o 9h/12h30 et 13h30/17h
jolimont.cs@mairie-toulouse.fr
SOUPETARD

ACCUEIL JEUNES

70 chemin Michoun

Mercredi et Samedi 14h - 19h
Mardi, Jeudi, Vendredi
16h30 - 19h

AMOUROUX . _
En période de vacances scolaires
Lundi au Vendredi
14h - 19h
MISSION Antenne Centre Mardi au Vendredi
LOCALE 24 rue Garipuy de 9h a 12h30 sur rendez-vous et
TOULOUSE Tél. 0562733873 de 13h30 a 17h en accueil libre
CLUB DE ) Lundi au Vendredi
168 rue Louis Plana
PREVENTION ] 9h30/ 12h30
Tél. 05.36.25.25.22
TOULOUSE EST 13h30/ 18h



mailto:accueil.soupetard@mairie-toulouse.fr
mailto:accueil.soupetard@mairie-toulouse.fr
https://www.facebook.com/Centre-dAnimation-de-Soupetard-651787458254360/
https://www.facebook.com/Centre-dAnimation-de-Soupetard-651787458254360/
mailto:jolimont.cs@mairie-toulouse.fr
mailto:jolimont.cs@mairie-toulouse.fr
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4° trimestre 2019

LIEU Lundi au Vendredi
INITIATIVES 75 rue Louis Plana 14h - 18h
JEUNESSE Le matin sur rdv
MAISON DE
QUARTIER 70, chemin Michoun
AMOUROUX Tél. 05 61 48 36 64
Lundi au Vendredi
8h30 - 18h
Samedi
MAISON DE LA 8 bis avenue du Parc 8h30-11h45
CITOYENNETE Tél. 05.31.22.93.00
EST mdc.est@mairie-toulouse.fr En période de vacances scolaires
Lundi au Vendredi
8h30-12h
13h30-17h
14 Rue de Gaillac, 31500
Toulouse
Tél. 0536 25 22 20 , ,
LIDO accueil.lido@mairie- Du'lundi au vendred

toulouse.fr
http://circolido.fr/
Page Facebook du Lido

de 9h a 18h



mailto:mdc.est@mairie-toulouse.fr
mailto:accueil.lido@mairie-toulouse.fr
mailto:accueil.lido@mairie-toulouse.fr
http://circolido.fr/
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